
DÜNYA HİPERTANSİYON GÜNÜ 

        Genç Hemşireler Topluluğu olarak 17.05.2024 Cuma günü Gökkuşağı AVM ve Keykubat 

Köşkünde olmak üzere iki farklı noktada aynı zaman diliminde  gerçekleştirmiş olduğumuz   

“Dünya Hipertansiyon Günü” etkinliği kapsamında yaklaşık 300 kişinin kan basıncı değerleri 

ölçülmüştür. Ölçüm öncesi kişiler yaklaşık 5 dakika dinlendirilmiş daha sonrasında ölçümleri 

yapılmıştır. Ölçülen sonuçlar kişilerin isimleri ile birlikte belgelenmiştir. Ölçülen değerler 

kişilerin yeni yemek yeme, hareket etme, sigara içme vb. durumlarını dikkate alarak 

değerlendirilmiştir.     Normalin üstünde / altında çıkan değerler hakkında kişilere bilgi verilmiş 

ve dikkat etmeleri gereken noktalar vurgulanmıştır. Anormal bulguların değerlendirilmesi için 

1-2 saat içerisinde tekrar standımıza gelip ölçtürebilecekleri bilgisi verilmiştir ve sağlık 

kuruluşlarına yönlendirilmiştir. 
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