DUNYA HiPERTANSIiYON GUNU

Geng Hemsireler Toplulugu olarak 17.05.2024 Cuma giinii Gokkusagi AVM ve Keykubat
Koskiinde olmak iizere iki farkli noktada ayn1 zaman diliminde ger¢eklestirmis oldugumuz
“Diinya Hipertansiyon Giinii” etkinligi kapsaminda yaklagik 300 kisinin kan basinc1 degerleri
dleiilmiistiir. Olgiim dncesi kisiler yaklasik 5 dakika dinlendirilmis daha sonrasinda dlgiimleri
yapilmistir. Olgiilen sonuglar kisilerin isimleri ile birlikte belgelenmistir. Olgiilen degerler
kisilerin yeni yemek yeme, hareket etme, sigara igme vb. durumlarini dikkate alarak
degerlendirilmistir. Normalin iistiinde / altinda ¢ikan degerler hakkinda kisilere bilgi verilmis
ve dikkat etmeleri gereken noktalar vurgulanmistir. Anormal bulgularin degerlendirilmesi i¢in
1-2 saat igerisinde tekrar standimiza gelip Olctiirebilecekleri bilgisi verilmistir ve saglik

kuruluslarina yonlendirilmistir.
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